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Introductie 

De Dharmatoevlucht is een boeddhistische kerkgemeenschap en is in Nederland erkend als een 

Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI). Het is opgericht op 2 juli 1997 onder de naam van 

‘Gemeenschap van Boeddhistische Contemplatieven’; in 2009 is de naam gewijzigd naar ‘De 

Dharmatoevlucht’.  

De Dharmatoevlucht is in 2009 als kerkgenootschap geregistreerd bij de KvK onder nummer 

08208553.      

De doelstellingen en basisprincipes van het kerkgenootschap zijn: 

 Het bevorderen van de beoefening, de leringen en de verspreiding van de Stille Belichting 

Meditatie‐traditie (ook bekend als Sōtō‐Zenboeddhisme), zoals deze wordt vorm gegeven in 

de Orde van Boeddhistische Contemplatieven¹ 

 Dat geen andere religie anders dan de Stille Belichting Meditatie‐traditie van het boeddhisme 

wordt onderwezen, behalve voor het doel van vergelijkende studie, 

 Dat het een organisatie is zonder winstoogmerk, 

 Dat het geen politieke affiliatie heeft of politieke overtuiging uitdraagt. 

   

Ad ¹: The Order of Buddhist Contemplatives’ (O.B.C.), een boeddhistische non-profit organisatie, 

gevestigd te Shasta Abbey, Californië, Verenigde Staten van Amerika.   

 

De administratieve structuur 

Het kerkgenootschap wordt bestuurd door een kerkbestuur volgens de notarieel vastgelegde 

statuten. Het kerkbestuur is de hoogste autoriteit binnen het kerkgenootschap en kan beslissingen 

nemen over investeringen en aankopen. Het huidige kerkbestuur bestaat uit: 

 Eerw. Baldwin Schreurs, monnik en dharmaleraar van de tempel De Dharmatoevlucht in 

Apeldoorn; voorzitter en penningmeester, 

 Eerw. Hakuun Barnhard,  monnik en dharmaleraar van de tempel Wolk-en-Water in 

Vinkeveen, 

 Marjolein Frederiks, secretaris. 

Het kerkbestuur wordt bijgestaan met advies en raadgeving door Fer de Deken, een sangha-assistent 

van de Orde. 
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De financiële basis van het kerkgenootschap 

Er worden geen vaste bedragen gevraagd voor het deelnemen aan retraites, ceremonies en andere 

activiteiten van het kerkgenootschap, m.u.v. de introducties, zowel in de tempel in Apeldoorn alsook 

in de Meditatiegroep in Utrecht (de meditatiegroep Groningen geeft geen introducties). Voor de 

introducties wordt een vastgesteld bedrag gevraagd, maar met de toelichting dat zij, die dit bedrag 

niet kunnen geven, welkom zijn om een bijdrage te geven in relatie tot hun financiële draagkracht. 

Tot deze uitzondering is besloten omdat er in het verleden regelmatig deelnemers waren die, 

waarschijnlijk door onbekendheid met het systeem van vrijwillig geven (in het boeddhisme ‘dana’ 

genoemd), geen bijdrage gaven terwijl er wel kosten waren gemaakt om de introductie mogelijk te 

maken. Voor de overige activiteiten worden de deelnemers uitgenodigd om een anonieme en 

vrijwillige bijdrage te geven. Zij, die regelmatig deelnemen aan activiteiten, worden soms via de 

nieuwsbrief uitgenodigd om een ‘Vriend van de Dharmatoevlucht’ te worden door maandelijks een 

vaststaand bedrag over te maken op de bankrekening van het kerkgenootschap. Deze vorm van 

doneren geeft het kerkgenootschap een zekere mate van financiële stabiliteit. 

De bron van inkomsten voor het realiseren van de doelstellingen van het kerkgenootschap zijn 

vrijwillige bijdragen, giften en legaten en wat verkregen kan worden via andere wettelijke methoden. 

Alle geldelijke inkomsten worden volledig gestort op de zakelijke rekening van het kerkgenootschap. 

De Dharmatoevlucht heeft bij de volgende banken de volgende (spaar)rekeningen: 

ING bank:  zakelijke rekening, nummer NL31 INGB 0007 8634 46 

ASN bank:  Sparen Zakelijk, rekeningnummer NL25 ASNB 0910 5363 17 

 

Tempel en meditatiegroepen 

Het kerkgenootschap heeft een stadstempel in Apeldoorn, De Dharmatoevlucht. De tempel biedt een 

programma van meditatie, lezingen, boeddhistische ceremonies, introducties en dag‐ en meerdaagse 

retraites. Deze activiteiten worden geleid door de hoofdmonnik van de tempel, eerw. Baldwin 

Schreurs, die ook in de tempel woont.  

Er zijn ook twee meditatiegroepen verbonden aan De Dharmatoevlucht; een in Groningen en een in 

Utrecht. Beide groepen vormen samen met de Apeldoornse groep De Dharmatoevlucht Zen-Sangha, 

met een eigen Facebookpagina.  

Meer informatie over de tempel kan gevonden worden op de website van de tempel: 

www.dharmatoevlucht.nl. Het adres van de tempel is:  De Heze, 51, 7335 BB, Apeldoorn. Email: 

info@dharmatoevlucht.nl, telefoon: 055‐5420038. 

Meer informatie over de Groningen en Utrecht meditatiegroep kan gevonden worden op de 

volgende websites: www.meditatiegroningen.nl en www.meditatieutrecht.nl. 

 

 

http://www.dharmatoevlucht.nl/
http://www.meditatiegroningen.nl/
http://www.meditatieutrecht.nl/
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Verslag van het afgelopen jaar 

 

Toelichting op de financiën 

In 2015 zijn de inkomsten weer gestegen t.o.v. 2014. Dit omdat sommige sanghaleden weer werk 

hebben gevonden en er een lichte groei was van de sangha in zijn geheel. Er zijn ook weer 4-daagse 

retraites georganiseerd in het retraitecentrum De Hurnse Gaper in Brabant. De tweede werd echter 

vlak voor de datum door de Hurnse Gaper wegens omstandigheden geannuleerd waardoor de reeds 

gegeven bijdragen aan de deelnemers moest worden geretourneerd.  

Wat de uitgaven betreft, zijn de meeste uitgavenposten ongeveer gelijk gebleven t.o.v. 2014, met de 

volgende uitzonderingen: 

- De kosten van de post ‘Telefoon en Internet / computer’ is een stuk lager vanwege het feit dat er 

dit jaar geen bijzondere werkzaamheden aan de website zijn verricht door ons website- en 

hostingsbedrijf Xolution. 

- De post ‘Cursusgelden monnik’ vallen dit jaar hoger uit vanwege het feit dat eerw. Baldwin les 

ontvangt van een lokale Tai Chi en Chi Kung leraar. De opgedane kennis komt ten goede aan zijn 

begeleiding van hen die tijdens de meditatie fysieke klachten hebben/ontwikkelen en aan de 

kwaliteit van de korte bewegingsles die voorafgaat aan de meditatie op de beginnersavond die elke 

donderdag in de tempel plaatsvindt. 

- Vanaf dit jaar wordt de huur van de ruimte in het Vipassanacentrum in Groningen, waarin de 

maandelijkse bijeenkomsten van de Meditatiegroep Groningen plaatsvinden, betaald door De 

Dharmatoevlucht. De huur van de ruimte bedraagt 30 euro per dagdeel (ochtend of middag). 

Bijdragen en donaties voor de huur en voor de bijeenkomsten worden vanaf dit jaar door de 

deelnemers rechtstreeks aan de Dharmatoevlucht gegeven, in contant alsook via 

bankoverschrijvingen. 

 

De ontwikkelingen in 2015 

De tempel en de meditatiegroepen maken deel uit van de internationale Orde van Boeddhistische 

Contemplatieven. Binnen deze Orde worden in elke tempel en meditatiegroep de leringen en de 

beoefening van de boeddhistische Zentraditie op een zodanige wijze vorm gegeven dat ze aansluiten 

bij de beleving van het dagelijks leven waardoor ze voor iedereen, jong en oud, en van welke afkomst 

of met welke achtergrond dan ook, heel toegankelijk zijn. De beoefening leidt tot een houding van 

openheid, van acceptatie en geduld, en een groter vermogen om in harmonie met anderen en met 

onszelf te leven. Hieronder volgt een kort verslag van de ontwikkelingen in de tempel in Apeldoorn 

en in de meditatiegroepen in Utrecht en Groningen in 2015. 
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Introducties 

De tempel De Dharmatoevlucht in Apeldoorn biedt tezamen met de meditatiegroepen in Groningen 

en Utrecht een gevarieerd programma van meditatieactiviteiten, lezingen, ceremonies, e.d. aan, om 

geïnteresseerden te ondersteunen in het verdiepen van hun inzicht in wat het boeddhisme voor hen 

kan betekenen en hoe het hen kan helpen. In de tempel alsook in Utrecht worden regelmatig 

introducties gegeven die ook in 2015 goed zijn bezocht. In Apeldoorn deden rond 40 mensen mee 

aan een introductiecursus, in Utrecht zo rond 70. Dat is iets minder dan in 2014. In Groningen 

werden geen introducties gegeven maar vanaf 2016 zal ook daar ééns in de twee maanden een 

introductie-ochtend worden georganiseerd. 

Om zo goed mogelijk aan te sluiten bij de behoefte van velen om minder stress en meer rust in het 

dagelijks leven te ervaren, wordt nu tijdens de introducties de nadruk gelegd op hoe je jezelf goed 

kan aarden en hoe je het lichaam en de geest kan ontspannen via een open vrije aandacht, een 

ontspannen ademhaling, en een houding van liefdevolle vriendelijkheid. Dit wordt gedaan aan de 

hand van allerlei oefeningen, die tezamen met de Zenmeditatie, als zeer behulpzaam worden 

ervaren. Steeds meer mensen die een introductie in Apeldoorn of Utrecht bijwonen, hebben reeds 

een Mindfulness cursus gevolgd bij een lokale GGZ instelling en zijn op zoek naar een verdieping van 

hun beoefening of naar een groep waarmee samen kan worden gemediteerd. 

  Meditatie-activiteiten 

De tempel en de meditatiegroep in Utrecht bieden wekelijkse meditatiebijeenkomsten in de avond 

aan, en in de tempel ook op de zondagochtend. In Groningen komt de groep eens per maand op de 

zondagmiddag samen. Tijdens deze bijeenkomsten is er na de meditatie een uitwisseling van 

ervaringen en inzichten waardoor een geleidelijke verdieping van de beoefening plaatsvindt. De 

grootte van de Sangha in Groningen is al voor een aantal jaren stabiel en ligt rond de 10.  

In Utrecht hebben de begeleiders van de meditatiegroep, Michel Tillie en Gerard van der Elst, ervoor 

gekozen om de 4 (en soms 5) bijeenkomsten op de maandagavond ieder een eigen karakter te 

geven. Zo is de eerste maandagavond van de maand een avond waarop eerw. Baldwin de avond 

begeleidt, een lezing geeft en vragen beantwoord. De tweede maandagavond is een avond waarop 

bewegingsoefeningen worden gedaan voorafgaand aan de zitmeditatie. De derde avond is een 

avond, waarop een thema of Dharma-overpeinzing centraal staat, en de vierde avond wordt in stilte 

gehouden. De grootte van de Sangha in Utrecht ligt nu rond de 25. 

In Apeldoorn is de Sangha ongeveer gelijk gebleven en ligt rond de 35. In totaal is de Sangha nu zo 70 

mensen groot. Tellen we daarbij op het aantal mensen die zo nu en dan meedoen met een activiteit 

in de tempel of meditatiegroep, dan ligt het aantal rond de 120. 

Viering 25-jarig jubileum van het monnikschap van eerw. Baldwin 

2015 begon feestelijk met de viering van Maitreya, de Boeddha van de toekomst, op de eerste 

zondag van januari. De Nederlandse sangha had die dag aangegrepen om in grote getale naar de 

tempel in Apeldoorn te komen en eerw. Baldwin te verrassen met een feest ter viering van zijn 25-

jarig jubileum als monnik. Eerw. Baldwin heeft op 1 januari 1990 in Throssel Hole Buddhist Abbey de 

monniksinwijding ontvangen van de abt en meester eerw. Daishin Morgan. De Sangha bood eerw. 

Baldwin naast een groot fotobord met foto’s van veel sanghaleden, en het voordragen van een 
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gedicht over zijn leven en werk als hoofdmonnik van de tempel, een bedrag van 600 euro aan die hij 

kan besteden aan vakanties, retraites, e.d. 

Inwijding 

Dit jaar hebben twee sanghaleden, ieder in een feestelijke ceremonie, de boeddhistische inwijding 

ontvangen: Wilma V. uit Deventer en Cicilia M. uit Apeldoorn. Wilma’s dochters waren tijdens haar 

inwijding aanwezig. Ook Cicilia’s partner, familie en vrienden waren getuige van haar inwijding. In 

onze traditie wordt iemand door de drie Toevluchten (in de Boeddha, Dharma en Sangha) te nemen 

en te beloven de Leefregels van de Sōtō-Zentraditie te volgen, een boeddhist. De leefregels bieden 

een ethisch kader waarmee we kunnen oefenen om dat na te laten wat onszelf en anderen schaadt, 

en dat te doen wat onszelf en anderen ten goede komt. Het toevlucht nemen en naleven van de 

leefregels is een bijzondere stap in de beoefening, een stap die een diepgevoelde aspiratie om het 

eigen hart te kennen en te volgen tot uitdrukking brengt. Het is een stap die niet alleen onze eigen 

beoefening doet verdiepen maar die ook de essentie van het boeddhisme, het inzicht in onze goede 

natuur en deze tot uiting brengen in ons dagelijks leven, levend houdt in deze huidige tijd. Hierdoor 

blijft boeddhisme een authentieke traditie die doorgegeven kan worden aan komende generaties. 

We wensen Wilma en Cicilia beiden veel succes in hun verdere beoefening. 

Nieuwe Sangha-assistent 

Op zondag 13 december, na de viering van de ceremonie van de Boeddha’s verlichting, ontving Fer 

de Deken uit Apeldoorn het gewaad, de rakusu en het O.B.C. certificaat van een sangha- assistent. 

Een sangha-assistent is bevoegd om meditatie-instructie te geven, lekenbeoefenaars te begeleiden 

en een aantal ceremonies te leiden. Iemand kan uitgenodigd worden om sangha-assistent te worden 

als hij/zij al voor langere tijd oefent en nauw betrokken is bij het begeleiden of leiden van activiteiten 

in een tempel of een meditatiegroep. Sangha-assistenten dragen vaak tijdens de meditatie een 

Chinees meditatiegewaad en een blauwe rakusu, die het gewaad van de Boeddha symboliseert. 

Momenteel telt de Orde rond de 150 sangha-assistenten, verspreid over Canada, de Verenigde 

Staten, Groot-Brittannië, Duitsland en Nederland. 

4-daagse retraites 

In mei en oktober zijn vierdaagse retraite georganiseerd. De retraiteplaats was De Hurnse Gaper in 

Hurwenen bij Zaltbommel. De mei retraite bestond uit een afwisseling van meditatie, soms met een 

lezing, bewegingsoefeningen gegeven door Sandra Westhoff, verschillende workshops waaronder  

een Insight Dialogue workshop gegeven door eerw. Baldwin en een gezamenlijke tekstbestudering 

geleid door Michel Tillie, rustperiodes, e.d. De 4-daagse retraite in oktober werd helaas op het 

laatste moment geannuleerd door de Hurnse Gaper zelf vanwege een sterfgeval in de familie die het 

centrum runt. 

Scholieren en studenten 

De tempel is ook in 2015 goed bezocht door scholieren en studenten uit Apeldoorn en omliggende 

steden die tijdens hun opleiding een werkstuk moeten maken over een religie, veelal naar keuze. 

Groepjes van 3 tot 6 leerlingen kwamen regelmatig langs voor een bezoek en interview van eerw. 

Baldwin. Tijdens een bezoek aan de tempel wordt uitgelegd waar het boeddhisme voor staat, wat 

het met je doet als je het beoefent, en hoe je de boeddhistische leer vorm kunt geven in het dagelijks 
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leven. De tempel ontving dit jaar ook een klas van rond de 25 scholieren van groep 4 t/m 8 van de De 

Schakel in Nunspeet voor een bezoek van ongeveer een uur. Gesproken werd over de Boeddha, de 

boeddhistische leer en de boeddhistische praktijk. Er werden oefeningen gedaan die de kinderen 

hielpen te ontspannen en een ruime en vriendelijke aandacht te krijgen, waarna ze met elkaar gingen 

testen hoe stevig ze daardoor op een meditatiebankje- of krukje konden zitten. Ook werd er kort 

gemediteerd. Er was veel tijd voor vragen en voor het nemen van foto’s. De leerlingen en begeleiders 

waren enthousiast over de praktische invulling van de ochtend. 

Lezingen 

In april is één van de loges van de Vrijmetselaarstempel in Apeldoorn een avond in de 

Dharmatoevlucht geweest om te leren over boeddhistische meditatie en hoe je het toepast in het 

dagelijks leven. Er werden naast meditatie ook allerlei oefeningen gedaan om de effecten van wat 

bewuste aandacht doet met het lichaam en de geest te ervaren. Er was ook ruim tijd voor vragen en 

discussie. Eerw. Baldwin werd bijgestaan door Fer de Deken uit Apeldoorn 

Eerw. Baldwin en Fer waren ook uitgenodigd om in mei met de leden van de loge uit te wisselen over 

de verschillen tussen religies, met name tussen het hindoeïstische advaita en het boeddhisme. Het 

leidde tot een diepe en verhelderende discussie. 

 

*     *     *     *     * 



Begin en eindbedragen van zakelijke en spaarrekeningen

en contanten over 2015

1-jan-15 31-dec-15

ING Zakelijk rekeningnummer NL31 INGB 0007 8634 46 3.219,02€     4.616,71€      

Inkomsten 32.773,87€   

Uitgaven 30.776,18€   

Inkomsten - uitgaven 1.997,69€     

Bijgeschreven op spaarrekening 91.05.36.317 -600,00€       

Teruggeboekt ING Zakelijk rekening -€               

____________+

1.397,69€     

ASN Sparen Zakelijk NL25 ASNB 0910 5363 17 27.589,21€   28.517,87€   

Bijgeschreven (van ING Zakelijke rekening) 600,00€         

Bijgeschreven (opheffing ASN Sparen NL28 ASNB 0898 6727 75)¹ 63,21€           

Rente over 91.05.36.317² 265,45€         

____________+

928,66€         

Dharmatoevlucht portomonee -2,35€            -65,89€          

Inkomsten 310,00€         

Uitgaven 373,54€         

Inkomsten - uitgaven ____________+

-63,54€          

____________ _____________

Totaal geldelijk vermogen:  30.805,88€   33.068,69€   

Toename geldelijk vermogen in 2015: 2.262,81€     

Ad ¹: ASN Sparen Zakelijk NL28 ASNB 0898 6727 75 (opgeheven ) 63,10€           

         Rente over 89.86.72.775¹ (rente tot 06-03-15) 0,11€             

         (Totaal bijgeschreven op ASN NL25 ASNB 0910 5363 17 ) 63,21€           

Ad ²: rente bijgeschreven op 05-01-15
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Inkomsten : 2015 2014

Donaties ontvangen in contant geld 3.935,08€             4.637,20€            

Donaties ontvangen op bankrekening 18.144,44€           16.690,18€          

Donaties van de Utrecht Meditatiegroep 2.800,00€             2.400,00€            

Bijdragen aan 4-daagse retraite 6.538,00€             4.037,00€            

Donatie t.b.v. 25-jarig jubileum retraite eerw. Baldwin 600,00€                -€                      

Donaties t.b.v. onkosten zorg eerw. Baldwin 300,00€                -€                      

Donaties voor onderhoud hond 311,05€                365,35€               

Bijdragen huur ruimte Vipassanacentrum Groningen 62,00€                  241,40€               

Donaties voor boeken 59,60€                  10,20€                  

Teruggaven 23,70€                  274,62€               

____________+ ____________+

32.773,87€          28.655,95€          
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Uitgaven: 2015 2014

Huurkosten Dharmatoevlucht tempel 11.664,00€          11.664,00€         

Energie- en waterkosten tempel 1.864,13€            1.948,79€           

Gemeentelijke belastingen tempel 240,00€               220,00€              

Onderhoud van de tempel 933,99€               826,14€              

Verzekering tempel 210,24€               210,24€              

Uitgaven t.b.v. religieuze functie van de tempel 66,82€                 191,48€              

Voedsel, huishoudelijke producten & groententuin 2.370,23€            2.534,10€           

Telefoon en Internet / computer 864,91€               1.473,70€           

Kantoor 81,57€                 49,93€                 

Publiciteit / website hosting & ontwikkeling 402,13€               595,27€              

Bibliotheek 43,42€                 28,16€                 

Nieuwsbrief 97,57€                 67,70€                 

Huur ruimte Vipassanacentrum Groningen 330,00€               -€                      

4-daagse retraite 3.259,20€            3.958,00€           

Teruggave bijdrage 4-daagse retraite (annulering) 3.036,00€            -€                     

Donaties waaronder goede doelen¹ 114,50€               104,50€              

Geldverkeer (pasjes, transactiekosten, e.d.) 245,19€               223,01€              

Medische kosten/zorgverzekering monnik 815,66€               812,67€              

Overlijdensverzekering monnik 225,79€               208,56€              

Verzekering monnik 132,16€               131,40€              

Reiskosten monnik e.a. 2.025,36€            2.337,64€           

Maandelijkse toelage monnik 270,00€               270,00€              

Cursusgelden monnik 554,40€               174,40€              

Retraite monnik 138,49€               -€                     

Hond 502,98€               547,67€              

Overige uitgaven 321,56€               376,94€              

Overige uitgaven in Engeland² 29,42€                 66,56€                 

____________+ ____________+

30.839,72€         29.020,86€         

Ad ¹: Wakker Dier, SOS Kinderdorpen en Dierenasiel Kuipershoek.

Ad ²: o.a. boeken, voedsel, vervoer, kleding, zorgkosten, enz.
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