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		Wat is je diepste zelf: 
onverstoorbare vrede en stilte
	

	







	

		

	




	
		


				
	

		
				

		
			
		
	


		
		

			
			
	
		
	
		
			
					
						Kom op bezoek
					



	



	




	
		
	De Dharmatoevlucht in Apeldoorn is een kleine stadstempel en meditatie-centrum van de internationale Order of Buddhist Contemplatives (OBC). Het biedt een uitgebreid programma aan van activiteiten waaronder introducties voor hen die nieuw zijn, meditatie met dharma-uitwisseling en dagretraites.



	







			
			
	
		
	
		
			
					
						Volg ons online
					



	



	




	
		
	Vanuit de Dharmatoevlucht bieden we verschillende vormen van online meditatie en/of dharma-onderwijs aan.

We zijn actief op YouTube en via Podcast  Daarnaast versturen we maandelijks een nieuwsbrief met lezingen, artikelen en nieuws van de Dharmatoevlucht Zen-Sangha.



	







			
			
	
		
	
		
			
					
						Dharma-onderwijs
					



	



	




	
		
	Op deze website geven we een uitgebreid informatie over het Zenboeddhisme in de vorm van artikelen, lezingen (tekst, video, MP3, podcast), achtergrondinformatie en boeken.

 



	







	

		

	




	
		


						
		

			
			
	
		
	Binnenkort:



	




	
		
	
	


				
				
				Woensdagavond meditatie
Meditatiebijeenkomst van 19:30 tot 21:00 uur. We zitten twee keer 30 minuten, afgewisseld met 10 minuten loopmeditatie. We sluiten de meditatie af met het reciteren van het Lied van de…


Find out more

				13
					maart
					2024



				

				

				

	


				
				
				Donderdagochtend meditatie
Meditatiebijeenkomst van 09:30 tot 11:00 uur. We zitten twee keer 25 minuten, afgewisseld met 10 minuten loopmeditatie. Na afloop is er koffie/thee en gelegenheid voor het bespreken van de meditatie…


Find out more

				14
					maart
					2024



				

				

				






	






			
			
	
		
	Laatste nieuws:



	




	
		
	
		
			

	






















		
	
				
				
				
					

	

	

	
	

		
			Meditatie-introducties
		


				
														
					27 februari 2024				
					

		
						
							De eerstvolgende meditatie-introductie zal op donderdagavond 21 maart plaatsvinden, van 18:45 tot 19:20 uur. Aansluitend is er een meditatie-avond. Zie agenda. Graag vooraf opgeven via het aanmeldformulier. Deze is te…

									Lees verder
					

				
	





	






		
	
				
				
				
					

	

	

	
	

		
			Dharma overzicht
		


				
														
					20 februari 2024				
					

		
						
							Enigzins verstopt op deze website bevindt zich de Dharma overzichtspagina. Hier vindt u achtergrond informatie over o.a. Zenboeddhisme en zijn stamhouders, alsook ceremonies en de Zenbeweging.

									Lees verder
					

				
	



		
			

	


	



	
		
	


	
		


				
	

		
				

		
			
		
	


		
		

			
			
	
		
	Inleiding van deze week



	




	
		
	
		
			

	
















		
	
				
				
				
					

	

	

	
	

		
			Alles is slechts te leen
		


				
														
					28 februari 2024				
					

		
						
							Dharma-onderwijs Livestream opname MP3 versie PDF download Terug naar lezingen en artikelen Alles is slechts te leen Woensdag 28 februari 2024 Hoe dieper we in onszelf kijken, hoe meer we…

									Lees verder
					

				
	



		
			

	


	



			
			
	
		
	Livestream van deze week
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        Bekijk meer opnames
        
    

    
        
                        
                Aanmelden YouTube kanaal            
        
    


    
	







	







			
			
	
		
	Podcast van deze week



	




	
		
	


	







	


			
			
	
		
	Mediteren in De Dharmatoevlucht

Om een veilige en open sfeer tijdens de meditatie en de uitwisseling die daarop volgt te kunnen waarborgen, vragen wij iedereen die in de tempel Zenmeditatie wilt komen beoefenen, eerst aan een introductie op de donderdagavond mee te doen. Tijdens deze introductie wordt naast een kennismaking en meditatie-instructie ook uitleg gegeven over de vorm waarin onze bijeenkomsten plaatsvinden.

Nadat u een introductie heeft gevolgd, kunt u aan alle activiteiten in de tempel meedoen. Wij heten u van harte welkom.



	




	
		
	
				
						Introductie-informatie en -aanmelding
					


	







			
			
	
		
	Introductiefilm



	




	
		
	

	







	

		
	


	
		


						
		

			
			
	
		
		
		
		

							
			
			De Dharmatoevlucht app

			
							
			
		


		
	


	
	

	




	
		
	Op deze website kunt u een grote hoeveelheid informatie vinden over de boeddhistische leer (Dharma). Wilt u de website via uw (android) telefoon bezoeken? Dan kan het behulpzaam zijn om gebruik te maken van De Dharmatoevlucht App.

De app geeft bondige informatie over vele aspecten van de Zenbeoefening in de tempel en online. Ook heeft het een meditatie-timer voor hen die thuis willen mediteren.



	




	
		

			
							Download via Google Play
							
						
		
	





	







			
			
	
		
		
		
		

			
			Neem contact met ons op:

			
			
		


		
	


	
	

	




	
				
		
		Uw naam
		Voer a.u.b. uw naam in
		
	

			
		Onderwerp
		Type hier het onderwerp
		
	

			
		Uw e-mail
		Geef aub een geldig e-mailadres in.
		
	

			
		Uw bericht
		Vul alstublieft een bericht in.
		
	

	
		
			
							Verzenden
						
			


	
	Bericht mislukt. Probeer opnieuw.


	Dank voor uw bericht. Wij nemen binnenkort contact met u op.
Met vriendelijke groet;
De Dharmatoevlucht

	







			
			
	
		
		
		
		

			
			Wij zijn dankbaar voor uw donatie

			
			
		


		
	


			
			De tempel bestaat naar boeddhistische traditie van vrijwillige donaties en is dankbaar voor uw goedgeefsheid.
		

	
	

	




	
		
	
Doneren via iDeal:

 


	




	
		
	Doneren via creditcard of PayPal:





    
        
        
        
        
        
        
        
        
    







	




	
		
	
				
					

	

	







	

		

	




	
		


						
		

			
			
	
		
	
				
					

	

	




	
		
	
				
					

	

	




	
		
	
				
					

	

	




	
		
	
				
					

	

	




	
		
	
				
					

	

	







			
			
	
		
	
		
						Meditatiegroep Utrecht			

						Voormalig Pieter Baan centrum			
					

		
					
					
			
				
			

		


		
		

		
					

				
			Meer informatie
		

			



	







			
			
	
		
	
		
						Wolk en Water hermitage			

						Langelille			
					

		
					
					
			
				
			

		


		
		

		
					

				
			Meer informatie
		

			



	







			
			
	
		
	
	
				
				
				
					

	


	
		Throssel Hole Buddhist Abbey
	

	

	




	
		
	
	
				
				
				
					

	


	
		Shasta abbey
	

	

	




	
		
	
	
				
				
				
					

	


	
		Order of Buddhist Contemplatives
	

	

	







	

		

	




	
		


						
		

			
			
	
				
			
								
					
																				
								Dharmatoevlucht App							
											

					
													
								De app geeft bondige informatie over vele aspecten van de Zenbeoefening in de tempel en online samen of alleen thuis. . 							
											

				

						
		

			







			
			
	
				
			
								
					
																				
								Schrijf u in voor onze nieuwsbrief							
											

					
													
								Met maandelijkse informatie over onze activiteiten							
											

				

						
		

			







			
			
	
				
			
								
					
																				
								Email, WhatsApp of bel ons:							
											

					
													
								Via het contactformulier of telefoon:  
(+31) 06 – 372 68 541 
Dinsdag t.m donderdag van 
11.30 - 17.00 uur							
											

				

						
		

			







	



			
			
	
		
	
				
						Download via Google play
					


	







			
			
	
		
	
				
						Inschrijven nieuwsbrief
					


	







			
			
	
		
	
				
						Contactformulier
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